Ouvdena,

PLAN PERSONALIZADO DE
ORDENAMIENTO VITAL
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Que ey Ovdena?

Ordena es un servicio personalizado
cuya funcién principal es conseguir la
regulacién y/o restauracién del
equilibrio de las energias vitales del
cliente partiendo del hogar, vivienda,
residencia.

EQuien sey ye?
Me llamo Sara, nacida en 1981.

He estudiado muchas cosas, algunas de
manera autodidacta, pero te
recomiendo que no te quedes en la
titulitis y me conozcas personalmente
pues son las experiencias de vida y los
dones naturales los que nos construyen
como persond, las que nos hacen
avanzar hacia la plenitud y la paz
Interior.



Transtformando tu
interior cambias tu
exterior.

lgualmente, si
cambias lo
externo, cambia lo
Interno.



E 3te yelsicie e}
hava U0 ...

tienes desorden
cronico en tu
casa y te
perjudica de
una manera u
ofra en tu
convivencia
diaria, en tu
bienestar y en
otras dreas de
tu vida.



E 3te yelsicie e}
pava Oi 3. ..

si hay alguin drea
de tu vida donde
quieras avanzar,
y estés dispuesta
a empezar
haciendo cambios
en tu hogar y tu
dia a dia.



E 3te yelsicie e}
pava Oi 3. ..

estds
comprometida con
tu objetivo y contigo
misma.

Confias en que yo
podré ayudarte y
acompanarte
honestamente.

Te responsabilizas
de la parte que te
foca.



Ordenar, limpiar y
sanar tanto fisica
como energeticamente
tu casa, alcanzar el
equilibrio de las
energias y conseguir
resultados en tu vida
prdctica terrenal a
corto/medio/largo
plazo.



G
Objetives ;

Asi mismo, queremos
sustituir los hdbitos
destructivos/negativos
pOr nuevos que
ayuden al
mantenimiento de la
salud, entendiendo
salud como equilibrio
y coherencia.



o(Céme?

Primera visita

exploratoria
70-100€ (1-3 horas).
¢ Qué incluye?

e Desplazamiento (gasolina
incluida para trayectos
inferiores a 30 minutos).

e Exploracién visual y energética
(distintas herramientas)

e Diagnéstico y tratamiento.

e Dependiendo del caso,
limpieza de la casa fisica.

e Dependiendo del caso,
limpieza energética de la casa.



Sequimiente pesteliel
Sesiones ONLINE

individuales de

coaching.

PAQUETE BRONCE
3 SESIONES 99€

PAQUETE PLATA
6 SESIONES 190€

PAQUETE ORO
9 SESIONES 280€

(Para sesiones presenciales

preguntar precios)



CONTACTA POR WHATSAPP
(+34) 610938803

O CORREO ELECTRONICO

sarasanacoachintegral@gmail.com

https://saralopezjulia.wixsite.com/sarasana



